Gentile Gabriella,
grazie per il suo contatto.
La proposta formativa che possiamo farle € la seguente:

SEMINARIO TEORICO-PRATICO sul Linguaggio Giraffa- Comunicazione
Nonviolenta

Il percorso € rivolto agli insegnanti di ogni ordine di scuola
Chi conduce il corso:

La formazione sara condotta da Petra Quast: 41 anni, ha partecipato dal 2006
a piu di 60 giornate di formazione con la dott.ssa Vilma Costetti. Grazie ad
un‘esperienza pluriennale nella CNV sta collaborando con il Centro Esserci

per la formazione in tutta Italia. E iscritta come Operatore Olistico

Esserci all'associazione SIAF. Da febbraio del 2013 & nel percorso di
Certificazione del Centro Internazionale di Comunicazione Nonviolenta, che
ultimera a breve.

Dati di Base:

Negli incontri proponiamo di introdurre i seguenti argomenti:
esviluppare competenze per realizzare organizzazioni scolastiche ed
educative che arricchiscono la vita

eapprendere a gestire il potere con gli altri/non sugli altri

edifferenza tra osservazione e valutazione

edifferenza tra sentimenti e altre forme di valutazione

eassunzione di responsabilita per i propri sentimenti

eidentificazione dei bisogni insoddisfatti che sono all'origine dei nostri
pensieri

eespressione delle richieste in un linguaggio di azione concreto e positivo
edifferenza tra richieste e pretese

evalutazioni statiche/valutazioni di processo

edire no

ericevere no

edovere/scelta

eascoltare con empatia

Gli argomenti in oggetto saranno affrontati sia a livello teorico che sul
piano pratico, utilizzando situazioni concrete nate dall'esperienza
quotidiana.

Obiettivi:
Applicazione della Comunicazione Nonviolenta nel contesto educativo e
scolastico da parte dei protagonisti della vita della scuola.

Metodologia:

eLezioni teoriche integrate da esercitazioni pratiche su quotidiane
situazioni;

eEsercitazioni individuali, a coppie, piccoli gruppi o grande gruppo;



eGiochi di ruolo;

Durata del progetto:
Per I'ottimizzazione dei costi di spostamento, proponiamo tre giornate di
lavoro della durata di 7 ore ciascuna.

Date e orari:
Da concordare

Verifica del lavoro:
Questionari all’inizio e alla fine del lavoro per testare gli apprendimenti
e i cambiamenti avvenuti.

Costo:
Per il progetto proposto Euro 2100,00 lorde
Inoltre, sono da prevedere spese di viaggio, vitto e alloggio.

Restiamo a disposizione per qualsiasi ulteriore informazione.
Grazie nuovamente e cordiali saluti.
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